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Introducción 

Heifer México impulsa la prosperidad de familias rurales e indígenas mediante sistemas agroalimentarios 
sostenibles, inclusivos y regenerativos. Su misión se expresa en el acompañamiento cercano a 
productores y productoras para fortalecer medios de vida, ampliar capacidades, abrir mercados y 
acelerar soluciones que duren más allá de cada proyecto. 

En esta ruta, los proyectos del país articulan cinco ejes de trabajo que se reflejan en los resultados de este documento: 
Producción Sostenible y Prácticas Climáticamente Inteligentes; Fortalecimiento Organizativo y Empresarial; Acceso a 
Mercados Diferenciados; Inclusión Financiera y Diversificación de Ingresos con Seguridad Alimentaria y Participación 
Comunitaria. 

 
Mujeres productoras y diversificación de ingresos a partir de huevo de gallina libre de jaula. 

  



 

 

Alcance en cifras 

23,256 

Hogares directos 
acompañados desde 2020 

103,180 

Hogares indirectos 
alcance total estimado 

957 

Localidades 
territorios de intervención 

29,340.31 

Hectáreas sostenibles 
con prácticas climáticamente inteligentes 

Cobertura territorial 

El trabajo se concentra en contextos rurales, indígenas y con distintos niveles de marginación. De las 957 
localidades atendidas, 786 cuentan con población indígena, equivalente a 82% de la cobertura territorial, y 606 
se ubican en zonas de marginación media, alta o muy alta, es decir, 63.3% del total. 

 

Parvadas libres de jaula. 

 

Manejo agroforestal y renovación en café. 

Hectáreas bajo manejo sostenible por paisaje 

Paisaje Hectáreas 

Paisajes de café y cacao 14,371.98 

Paisajes de ganadería 12,624.77 



 

 

Paisaje Hectáreas 

Paisaje biocultural de la milpa 1,764.24 

Paisaje agavero 579.32 

Proyectos y ejes de trabajo 

Proyecto o paisaje Qué impulsa Ejes transversales 

Agavero Producción sostenible, manejo integrado 
del paisaje y valor agregado 

Ingresos, diversificación, gobernanza 
comunitaria 

Ganadero Cadena bovina de carne y leche con 
enfoque empresarial 

Organización, finanzas, regeneración, 
servicios 

Milpa Maya Seguridad alimentaria y rentabilidad de la 
milpa 

Sostenibilidad territorial, conocimiento 
local, excedentes 

Café y cacao Sistemas agroforestales y mercados 
diferenciados 

Certificación, comercialización, marcas, 
trazabilidad 

Resultados por línea de trabajo 

Paisaje agavero 

En los Valles Centrales de Oaxaca, el trabajo en agave fortalece medios de vida, manejo integrado del paisaje y 
diversificación productiva. 

• 195 guardianes del bosque respaldan la adopción de Prácticas Climáticamente Inteligentes. 
• El ingreso promedio anual de los hogares aumentó 19.3%. 
• Se habilitó un Palenque Demostrativo Comunitario en Santa Ana del Río para reducir costos y mejorar la 

transformación. 
• Más de 300 familias se sumaron a acciones de seguridad alimentaria, huertos, frutales, huevo para autoconsumo y 

educación nutricional. 

Paisaje ganadero 

En Chiapas y Oaxaca, Heifer México fortalece la cadena bovina de carne y leche con foco en organización, 
gobernanza y gestión empresarial. 

• 19 organizaciones de productores y 3 MiPyME recibieron acompañamiento técnico. 
• 13 organizaciones avanzaron al nivel medio de sostenibilidad económica. 
• 87% elaboró o actualizó su plan de negocio. 
• Se impulsaron 16 cajas de ahorro y capacitación en ganadería regenerativa y visión empresarial. 

Paisaje biocultural de la Milpa Maya 

La milpa se consolida como sistema estratégico para la seguridad alimentaria, el ingreso y la sostenibilidad territorial. 

• El rendimiento de maíz criollo pasó de 0.63 a 1.81 toneladas por hectárea, un incremento de 187%. 
• Los ingresos derivados de la milpa aumentaron 27% respecto al periodo previo a la intervención. 

Ganadería porcina 

La crianza de cerdo pelón mexicano amplía la diversificación productiva y abre nuevas oportunidades de ingreso en 
Yucatán y Campeche. 



 

 

• Más de 400 productoras y productores generaron un valor estimado de $369,600 pesos mediante la venta de pies de 
cría. 

• La experiencia muestra alto potencial de escalamiento por su carácter replicable y complementario a otras 
actividades. 

Huevo de gallina libre de jaula 

Esta línea de diversificación fortalece la economía de los hogares y aporta a la alimentación familiar, especialmente 
en actividades impulsadas por mujeres. 

• La producción total representó 22.6% del ingreso total familiar. 
• Los ingresos promedio anuales por hogar oscilaron entre $16,116 y $17,395 pesos. 

Paisajes de café y cacao 

Las organizaciones productoras se fortalecen con sistemas agroforestales sostenibles, asistencia técnica, 
certificación orgánica y vinculación comercial. 

• 92% de las organizaciones participantes cuentan con certificación orgánica. 
• 70% están vinculadas a mercados internacionales diferenciados. 
• 14 organizaciones cafetaleras establecieron relaciones comerciales internacionales. 
• Se fortalecieron 10 marcas de café tostado y molido pertenecientes a 7 organizaciones. 

Lo que hemos alcanzado 

En Heifer Internacional México continuamos avanzando en un abordaje territorial coherente con nuestro modelo 
programático y con miras a nuestras metas nacionales y globales. Nuestro enfoque combina prácticas 
climáticamente inteligentes, diversificación de ingresos, acceso a mercados, inclusión financiera, fortalecimiento 
organizativo y participación comunitaria para construir hogares prósperos y resilientes. Más que una suma de 
actividades, el trabajo en México busca generar capacidades, evidencia y alianzas que permitan sostener medios 
de vida frente a condiciones económicas y ambientales cambiantes.  

 


